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Niech czas Swiat Bozego Narodzenia
bedzie pelen atmosfery radoS$ci,
wytchnienia i refleksji.
Zyczymy, by Swiety Mikolaj
przyniosl Wam i nam wszystkim
najwazniejszy prezent
Zdrowie
Zyczymy wszystkim Dzieciom

iich Rodzicom wszystkiego najlepszego

Wesolych Swiat i Szczeéliwego Nowego Roku.

Dyrektor

i pracownicy Przedszkola Nr 2 w Skierniewicach




05.X11.2024—GOSC SPECJALNY
— GWIAZDOR W PRZEDSZKOLU

Wizyta Swietego Mikolaja w naszym przedszkolu, to jeden z najbardziej

oczekiwanych przez dzieci dni w roku. Przygotowuja sie do niego starannie. Juz pod
koniec listopada przedszkolaki pod okiem swoich pan, ,pisaly” listy do Sw. Mikolaja, w

ktorych rysowaly swoje marzenia dotyczace upragnionych prezentow.

Tradycje mikolajkowe na Swiecie

Mikolajki w Hiszpanii: prezenty przynosza Trzej Krolowie (Reyes Magos) i to
wlasnie w Swieto Trzech Kréli, czyli 6 stycznia dzieci otrzymuja tam prezenty, jesli tylko
byly grzeczne, jedli nie otrzymuja, un trozo de carb6on, czyli kawalek cukru
przypominajacy bryle wegla. Tego dnia w wielu domach piecze sie specjalny rodzaj
ciasta tzw. el Roscon de Reyes, w ktorym ukryta jest figurka. Osoba, ktéra na nig trafi
bedzie mie¢ przez caly rok zapewnione szczeScie.

Mikolajki na Islandii: prezenty tam przynosi nie jeden, ale 13 Mikolajow
nazywanych jolasveinar (bozonarodzeniowi chtopcy), ktérzy odwiedzaja mieszkancow
pojedynczo od 12 do 24 grudnia. Dzieci wystawiaja na parapet swoje buty, do ktérych
trafiaja prezenty, jeSli dzieci byly grzeczne. Niegrzeczne dzieci dostaja surowego
ziemniaka.

Mikolajki we Wloszech: prezentdw nie rozdaje dzieciom Mikolaj, ale wiedzma,
Befana, ktora zrzuca je przez komin. Befana przylatuje na miotle nie 6 grudnia, ale 6

stycznia — w $wieto Trzech Kroli. Aby oblaskawi¢ wiedzme, dzieci zostawiaja dla niej



poczestunek — mandarynki i kieliszek wina. Dzieci otrzymuja prezenty albo czosnek
lub wegiel, (jezeli byly niegrzeczne).

Mikolajki w Holandii — Mikolaj to Sinteklass, ktéry przyplywa na statku z Hiszpanii,
by wreczy¢ dzieciom tradycyjny upominek — czekoladowe litery (koniecznie pierwsza
litere imienia). Poniewaz wchodzi do domu przez komin, jest caly ubrudzony sadza.
Mikotajki w Rosji — w Nowy Rok dzieci odwiedza Dziadek Mréz (maz Pani Zimy),
ubrany w gruby kozuch przepasany sznurem. Porusza sie, pedzac w swoich saniach

ciaggnietych przez trzy konie. Odwiedzajac dzieci, wchodzi przez drzwi, nie przez komin.

CIEKAWOSTKI O RENIFERACH

v" Renifery to zaskakujace zwierzeta — potrafig zmieniac kolor oczu, widza
w ultrafiolecie. Jest to cecha adaptacyjna, bo zyja daleko na péinocy, gdzie nie
ma za wiele §wiatla dziennego. Zatem zmieniajg kolor oczu
od zlotego po niebieski, w zalezno$ci od pory roku i dnia, by lepiej widzie¢ oto-
czenie, a zwlaszcza potencjalne niebezpieczenstwa.

v' Potrafig przetrwa¢ w srogim klimacie. Pomaga im w tym poroze, ktére kazdego
roku renifery zmieniaja. Stuzy im do poszukiwania pozywienia pod $niegiem,
dzieki temu udaje sie im przetrwac¢ w srogim klimacie.

v Bywa, zZe ich nosy sa faktycznie czerwone, wiec imie Rudolf Czerwononosy ma
naukowe uzasadnienie. Renifery maja nie tylko silnie ukrwione nosy, ale posia-
daja tez duze jamy nosowe, aby moc ogrzewa¢ mrozne powietrze zanim trafi do

oskrzeli czy pluc. Czasami naczynia krwiono$ne sa tak widoczne, iz wydaje sie,

ze nos renifera jest czerwony.




» Komu potrzebne jest Boze Narodzenie?"

W jednej rece niost zloty dzwoneczek, a w drugiej malg latarenke.

— Hop, hop — przeskakiwatl Aniolek ze $niegowego platka na platek i podzwanial
dzwonkiem, az doszedl do ziemi i usiadl na plocie. A kolo plotu przechadzat sie
szarobury Kocur.

— Co tu robisz? I czemu tak glo§no dzwonisz? — spytal.

— Nie wiesz? Przypominam wszystkim, ze niedlugo Boze Narodzenie
— odpowiedzial Aniolek. I zawolal anielskim glosikiem:

— Swieta, nadchodza §wieta!

— A po co komu te §wieta? — mruknal Kot. — Komu sg potrzebne?

— Jak to? — zadziwil sie Aniotek. — Wszyscy o nich pamietaja, bo wszystkim sa
potrzebne! — i zn6w zadzwonit ztotym dzwonkiem.

— Wszystkim? To znaczy, komu? — dopytywal sie Kocur.

Aniolek, stluchajac Kota, $émial sie tak, ze az spadl z plotu. Otrzepujac skrzydla, mowit:
— Swieta potrzebne s3 choinkom, zeby mogly przystroi¢ sie w kolorowe ozdoby,
potrzebne sa tez gwiazdom, zeby mogly urosna¢ na czubkach choinek.

— Mrau... i jeszcze, komu?

— Mamie — méwil Aniolek do kociego ucha. — By zalozyla piekna sukienke, i tacie,
ktory pokaze, jaki jest silny, gdy przyniesie najwieksza choinke.

— I komu jeszcze? — pytal Kot.

— I dzieciom, by pod choinka znalazly kolorowe prezenty.

— I jeszcze, komu? — pomrukiwal Kot. — Powiedz, po co s te $wieta?

— Po to — szepnal Aniolek — by wszyscy mogli sprobowac, jak smakuje bialy oplatek.
— A czy $wieta potrzebne s3 kotom?

— Ach, kotom... — westchnal Aniolek. — Potrzebne sa, by mogly dzieciom na dobranoc
mrucze¢ koledy.

Snieg przestal sypa¢, mrugaly gwiazdki, Aniolek §piewal kolede, a Kot pomrukiwal:
— Juz wiem, komu potrzebne jest Boze Narodzenie. Wszystkim, nawet kotom.

— Cwir, ¢wir — dziwily sie wrobelki. — Jesli wszystkim, to i nam, ¢wir, éwir




SWIATECZNE WYPIEKI

Skladniki: Ciasto piernikowe:

1 kg maki pszennej

300 g masta lub margaryny
250 g cukru

250 g plynnego miodu

1 opakowanie przyprawy korzennej do piernika (= 3, 5 — 4 lyzeczki)
2 lyzeczki cynamonu

4 tyzki kakao

1 lyzeczka proszku do pieczenia

2 lyzeczki sody oczyszczonej

3 z0ktka

4- 5 lyzek slodkiej, ptynnej §mietany 30- 36%

Lukier kroélewski:
« 1bialko
e ok. 150 g cukru pudru
e 6 kropli soku z cytryny

Dodatkowo:

o posypka cukrowa

Sposdéb przygotowania:

Maslo, cukier, miéd, przyprawe korzenna, cynamon i kakao przelozy¢ do garnka.
Podgrzewac stopniowo, ciagle mieszajac, az wszystkie skladniki sie polacza. Pozostawié
do ostygniecia. Sode oczyszczona rozpusci¢ w 2 lyzkach wody. Wmiesza¢ do masy
miodowej np. trzepaczka. Nastepnie wmieszac¢ zottka. Make wymieszaé

z proszkiem do pieczenia. Polaczy¢ z masa miodow3 i zagnie$¢ ciasto. Na konicu dodac
ok. 4- 5 lyzek Smietany tak, aby powstalo jednolite ciasto. Ciasto mozna rozwatkowa¢c
od razu. (Mozna je rowniez wstawi¢ do lodowki i rozwalkowac pdzniej). Rozwaltkowac
na posypanym maka blacie nie za cienko, na ok. 5- 7 mm. Z ciasta wykrawa¢ foremkami
dowolne ksztalty i uklada¢ je na blasze wylozonej papierem do pieczenia. Jesli
pierniczki majg by¢ zawieszone na choince, nalezy przed pieczeniem zrobié¢ otworki
wykataczka. Piec w nagrzanym piekarniku, jedng blache po drugiej, ok. 10 minut w
temperaturze 180°C. Przygotowa¢ lukier. Cukier puder przesia¢. Do miski wla¢ bialko.
Doda¢ sok z cytryny i cukier puder. Lukier powinien by¢ gladki i 1$nigcy. Pierniczki
polukrowaé¢ i ewentualnie ozdobi¢ posypka cukrowa. Przechowywac najlepiej w
szczelnych, metalowych puszkach.




PUCHATKOWE PIERNIKI

Sktadniki:

- 1 kostka margaryny

- o szklanki cukru

- /4 kg miodu

- 11 Y2 lyzki kakao

Wszystko rozpuscié, wystudzié, a potem dodacd:

- 2 kg maki

- 2 jajka

- 1 lyzka przyprawy do piernika
- 1 lyzeczka sody

Wyrobi¢ ciasto i zostawi¢ do nastepnego dnia w temp. pokojowej. Rozwatkowac¢ ciasto
na grubos$¢ ok. 1-1, 5 cm, wycina¢ ulubione ksztalty foremkami i piec 15 min./180st.

SMACZNEGO!




Tradycje bozonarodzeniowe w regionach Polski

Boze Narodzenie poprzedza Adwent, to czas wyciszenia i szykowania sie na cudowne

przyjScie na $wiat Bozego Dziecigtka.

Tradycje, ktore dzi$ przekazujemy naszym dzieciom, poznaliémy od wlasnych
rodzicow, czy dziadkow. Przedszkolaki wiedza, ze przygotowania do $wiat, to nie tylko
czekanie na prezenty, wazna jest takze pomoc rodzicom w porzadkach, wspélnie
spedzony czas podczas przygotowywania ozdéb i ubierania choinki, wyczekiwanie
pierwszej gwiazdki, zasiadanie do stolu wigilijnego, dzielenie sie oplatkiem,
spozywanie potraw specjalnie na te okazje przygotowanych, wspolne $piewanie koled,
czy wyjécie na pasterke. Swieta Bozego Narodzenia zaczynaja sie wieczorem wigilijnym

24 grudnia.

Dawniej wierzono, ze wszystkie prace musza by¢ zakoniczone zanim na niebie
pojawi sie pierwsza gwiazdka. Wszystkie ciezkie prace, lacznie z ozdabianiem domu,
jego otoczenia, gotowaniem, pieczeniem, czy sprzataniem musialy by¢ do tej pory
zakonczone. Dawniej ilo§¢é potraw podawanych na stét wigilijny byla zr6znicowana.
Dzisiaj najczeSciej spotyka sie zwyczaj spozywania dwunastu. Jadlospis wigilijnych
potraw byl tak przemyslany, zeby uwzglednial wszystkie plony rolne i le$ne z catego
roku. Czy w calej Polsce stawiamy na stolach wigilijnych jednakowe potrawy?

SLASK

Slaskie $wieta s3 najbarwniejsze i najbardziej urozmaicone w Polsce. Najwazniejszym
miejscem w domu jest stol nakryty biatym obrusem, wokét ktorego gromadzi sie cala
rodzina. Zestaw potraw, ktore kladziemy na wigilijnym stole nie zmienia sie od lat -
obowigzuje zasada ma ich by¢ przynajmniej 12, na pamiatke 12 apostolow. Na stole sg
oplatek, chleb z miodem, barszcz czerwony z uszkami, zupa grzybowa lub rybna,
siemieniotka, czyli zupa wykonana z siemienia Inianego — podawana na ostro, lub na
stodko, kapusta z grzybami i grochem, ziemniaki, karp smazony, §ledzie w r6znej
postaci, moczka, kompot z suszonych owocéw i najsmaczniejszy na Swiecie deser
makowki — zmielony mak, gotowany na mleku lub wodzie z dodatkiem strucli

i bakalii. Mozna znalez¢ takze pierniczki, orzechy i owoce. Nalezy skosztowaé kazdej
potrawy, zeby w nadchodzacym roku niczego nie brakowalo.

WIELKOPOLSKA

Jedna z najstarszych potraw przywedrowala na te tereny po II wojnie Swiatowej. Byta
to kutia. Zstapily ja kluski z makiem (makaron muszelki lub §widerki), albo makielki,

podobne do $laskich makéwek. Bardzo waznym elementem na stole wigilijnym sa ryby,



glownie gatunki rzeczne, cho¢ obecnie nie brak i karpia, salatka §ledziowa
z cebulka i jablkiem, SledZ w S§mietanie, w oleju, jak rowniez marynowany, kluski
z miodem i makiem, grzyby, suszone owoce potrzebne na kompot lub do innych

potraw, kasze oraz kapusta (z grzybami lub grochem).

PODLASIE

Potrawy symbolizujace zgode i pomysSlno$¢ to kutia oraz kisiel owsiany. Do innych
tradycyjnych potraw wigilijnych zalicza sie racuchy drozdzowe, ryby, zupe z warzyw,
-barszcz z grzybami, postny bigos, kluski z makiem lub olejem, kasze gryczana, groch

i kompot z suszonych $liwek. Ponadto kulebiak — duzy pier6g nadziewany farszem

z kapusty i grzybow. Wiele tych kresowych potraw ma korzenie ukrainskie

i bialoruskie. Dzieci racza sie malutkimi zwierzatkami z ciasta.

KUJAWY

Na $wiateczng wieczerze przygotowuje sie glownie potrawy z jagiel, grochu, kapusty,
-fasoli, §ledzi, jablek, orzechéw i maku. Przyrzadza sie zupe grzybowa, barszcz

z uszkami oraz stodka — z gruszek i §liwek, z kluskami z zytniej maki. Nie brakuje
smazonego karpia na kilka sposobéw, kapusty z grochem, klusek z makiem i ciasta
drozdzowego. Na deser podaje sie kompot z suszonych owocow.

KASZUBY

Kiedys na kaszubska $§wiateczna kolacje podawano zupe owocowa z kluskami, smazone
Sledzie z ziemniakami oraz kawe zbozowa, herbate lub miete. Poza zupa owocowa na
stole pojawiala sie zupa rybna, ryz z jagodami, grzyby smazone, ciasto drozdzowe lub
piernik. Dzi§ kroluja tradycyjnie ryby - Sledzie, sieje, wegorze, lososie, takze rybne
pierozki. Na stole nie zabraknie zup, takich jak barszcz, grzybowa, rybna, migdalowa
oraz zupa wigilijna z suszonych owocoéw nawigzujaca do tradycji kaszubskich.
Swiateczny deser to miodny kuch — tradycyjny wypiek, a takze pierniki, serniki,

drozdzowki i rozne ciasteczka Swigteczne.



MAZOWSZE

Tradycyjne potrawy, ktore podaje sie podczas wigilijnej kolacji to kluski z makiem,
rwaki (ugotowane, mielone ziemniaki) czy zupa grzybowa, a takze barszcz bialy na
kwasie z kapusty z grzybami. Na Swigtecznym stole nie brakuje takze réznorodnych
ryb. NajczeSciej jest to karp w Smietanie lub w galarecie, ktéremu towarzysza
panierowane i smazone grzyby oraz postny bigos. Na Mazowszu, jak w innych
regionach Polski, panuje rowniez zwyczaj picia kompotu z suszu.

Zachecamy do szukania dawnych, rodzinnych przepiséw na smaczne wigilijne

potrawy i dzielenia sie nimi z dzie¢mi, ktére po latach wspomina¢ bedga smaki

dziecinstwa z wigilijnego stolu.




DO ZABAWY, DO NAUKI, DO DZIAL ANIA
- SWIATECZNE ZADANIA DO WYKONANTIA.

Pokoloruj obrazek.
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WKROTCE PRZWITAMY KOLEJNA PORE ROKU

- Kalendarzowa zima rozpoczyna sie 22 grudnia.
Posluchaj wiersza i wykonuj ¢wiczenia- zabawa logopedyczna.

ZIMOWA ZABAWA

Zima sie nam roziskrzyla, zima sie nam rozsniezyla. %

Chuchaj, wiec w zamarzniete dlonie, gdy cie mrozny wiatr owionie.
( chuchaj w rece, wdychajac powietrze nosem i wydychajqgc ustami).
Juz zabawa rozpoczeta- stoi balwan, balwanieta,
Wiatr wsroéd platkéw $niegu gna, dmucha i na soplach gra.

( wciggaj powietrze nosem, a nastepnie dmuchaj tak dtugo, az

zabraknie Ci powierza)

Wszystkie rozbrykane smyki, lapia platki na jezyki.
(wyciagaj jezyk i ukladaj go w lyzeczke)

Platek z noska zliza¢ trudno, lecz gdzie latwo, tam i nudno.
( probyj jezykiem dotkngé nosa)

I na brodzie $niezna gwiazdka pyszna jak swigteczne ciastka!

( probuyj jezykiem dotknaé brody).




Ile reniferow Mikolaj ma?

Ile reniferow po niebie z nim gna? Czy juz policzyle$? Rozpocznij
odliczanie na czele jest Rudolf a za nim?

Pokoloruj obrazek.
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POKOLORUJ OBRAZEK

Po gwiezdzistym, pieknym niebie, kiedy dzieci smacznie $pig, mknie Mikolaj wprost
do Ciebie i prezentow wiezie sto.
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WIERSZYKI, MASAZYI(I, CZYLI ZABAWA PALUSZKOWA.
,, CHOINKA”- Jolanta Siuda — Lendzion

Wchodzi tata do lasu, (dzieci poruszajq palcami obu dloni, nasladujgc
marsz)

Jest cicho, nie robi halasu.(palcami wskazujgcymi rysujq linie poziome od
prawej do lewej i odwrotnie)

Szuka drzewka dookola, (rozlozong dloniq wykonujq koliste ruchy)
slyszy stukanie dzieciola.

(delikatnie stukajq na przemian palcami wskazujgcymi prawej i lewej digni)
Les$niczy jodly sprzedaje,

(oburqcz rysujq ksztatt choinki z gory do dotu)

Juz tacie jedna podaje.(przesuwajq dioniq po plecach)
Tata ja niesie do domu,

(kroczq palcami wskazujqcymi i sSrodkowym jednej dtoni)
nic nie méwi nikomu.

(palcami wskazujacymi rysujq dtugie linie poziome od prawej do lewej

1 odwrotnie)

Wdomu dzieci gromada,

(ostroznie opukujq opuszkami palcow osobe przed sobq nasladujqgc podskoki)
Szybko drzewka dopada.

(oburqcz rysujq ksztatt choinki- z gory do dotu)

Maluchy wieszaja bombeczki”

(palcami wskazujqcymi rysujq mniejsze i wieksze okregi)

i pieknie l$nigce gwiazdeczki, (palcami wskazujqcymi rysujq
ksztalt gwiazdy)

swiecidelka, zlociste lancuchy

zlgczonymi palcami — wskazujqcym i sSrodkowym — rysujq fale,

i anioly spod poduchy.(wykonujq delikatne musniecia )

Juz wokolo choinki siadaja,

ktadq ptasko roztozone dlonie- raz prawaq, raz lewq

Koledy radosnie $piewaja- pocierajq plecy ptasko roztozonymi dlorimi.

15



SWIATECZNY AN IOLEK ZROBIONY Z MASY SOLNEJ
-, CZYLI CZYM ZAJAC PRZEDSZKOLAKA.

Przepis na mase solna:

Przepis jest bardzo prosty. Sklada sie tylko z 3 skladnikow: maki pszennej, soli i wody.
Make i so6l przygotowujemy w takiej samej iloéci np.1 szklanka maki; 1 szklanka
soli; ok. 0, 5 szklanki woda. Do uzyskania wiekszej iloéci masy uzywamy
wielokrotno$ci maki i soli. Do glebokiej miski wsypujemy make i sél. Dokladnie
mieszamy i wlewamy niewielka ilo§¢ wody. Mieszamy, rozgniatamy grudki, dodajemy
odrobine wody i ponownie mieszamy. Ilo§¢ wody ma duze znaczenie dla wlasciwej
konsystencji masy, dlatego trzeba ja wlewac stopniowo. Ciasto wyjmujemy na st6t lub
stolnice i ugniatamy, az bedzie gladkie. Do masy solnej mozemy doda¢ kakao,
cynamon lub kurkume. Kazdy z wymienionych dodatkéw w naturalny sposéb
zmieni kolor masy. Mozna doda¢ tez brokat lub barwniki spozywcze. Z masy solnej
mozna wykona¢ duzo wspanialych dekoracji: np. zawieszki na choinke, anioly,
serduszka, zwierzatka, Mase solng suszy¢ mozna naturalne, rozlozy¢ ozdoby na
papierze i co drugi dzien odwracac lub suszy¢ w piekarniku. Piekarnik rozgrzewamy do
temperatury 50-60 stopni i wkladamy dekoracje z masy solnej. Po godzinie wylaczamy
piekarnik, przekrecamy elementy z masy solnej i zostawiamy na kolejna godzine w
cieplym piekarniku. Dlugo$¢ ,,pieczenia” zalezy od grubosci elementow. Lepiej suszyé

dluzej w nizszej temperaturze, zeby ozdoby nie popekaly.

Zyczymy kreatywnych pomysléw i dobrej zabawy!
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Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) jako metoda wspierajaca

rozwoj spoteczno - emocjonalny dziecka.

Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS), jest oddziatywaniem
terapeutycznym ukierunkowanym na poprawe funkcjonowania spotecznego dzieci
i nastolatkow. Czesto wykorzystywany jako narzedzie wspomagajace terapie
psychologiczng i pedagogiczng, poniewaz pomaga w rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych oraz w ksztattowaniu zdolnosci do efektywnego komunikowania sie i
funkcjonowania w grupie. Celem zajec jest rozwijanie kompetencji spotecznych,
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie. Obejmuje on
réznorodne ¢wiczenia i zadania, ktére pomagajg uczestnikom rozpoznawac i
wyraza¢ emocje, komunikowac sie z innymi, wyrazac¢ swoje potrzeby w sposéb
konstruktywny, radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych oraz nawigzywac zdrowe
relacje z rowiesnikami. Trening Umiejetnosci Spotecznych przyjmuje forme
regularnych zajec¢ grupowych, podczas ktoérych za pomocg réznorodnych form
oddziatywania: ¢éwiczen, rozmow, dyskusiji, instrukcji, scenek rozwijane sg
umiejetnosci potrzebne do funkcjonowania w spoteczenstwie. Zajecia odbywajgq
sie w kilkuosobowych grupach o statym sktadzie, miejscu i czasie, co zapewnia

poczucie przewidywalnosci i bezpieczenstwa.

W trakcie treningu uczestnicy, pod okiem terapeuty, uczg sie m.in.:

. jak rozpoznawac emocje towarzyszace sytuacjom spotecznym i jak je
wyrazac,

. sposobow odreagowania napiecia fizycznego i psychicznego,

. wspotpracy i komunikacji, asertywnosci

. odpornosci na niepowodzenia i wiary we wtasne mozliwosci.

. jak reagowac na rézne zachowania spoteczne,

. jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami,

. jak nawigzywac i podtrzymywac relacje z innymi.

Zajecia sg dostosowywane do wieku i mozliwosci poznawczych uczestnikéw, a
terapeuci stale monitorujg postepy kazdej osoby, dostosowujgc program do jej

indywidualnych potrzeb.
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Dla kogo przeznaczone sq zajecia Treningu Umiejetnosci Spotecznych?

Metoda ta przeznaczona jest dla dzieci w wieku 4-17 lat, borykajacych sie

z réznymi trudnosciami w funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym:

udnos$ciami w nazywaniu i wyrazaniu emocji,

. trudnosciami w nawigzywaniu relacji, nieSmiatoscig, lekiem spotecznym,

. zachowaniami impulsywnymi lub agresywnymi, gwattownymi

i nieadekwatnymi reakcjami na sytuacje spoteczne, trudnosciami w samoregulacji

zachowan i emocji,
. trudnosciami w adaptowaniu sie do zmiennych sytuacji spotecznych,

. trudnosciami w dostosowaniu sie do obowigzujacych zasad, ich rozumieniu

i respektowaniu,

. trudnosciami w obronie wiasnych granic oraz szanowaniu granic innych ludzi.
Rozpoczecie zaje¢ grupowych powinno by¢ poprzedzone indywidualng konsultacja,
W czasie ktorej terapeuta upewnia sie, czy Trening Umiejetnosci Spotecznych jest
najlepsza forma pomocy dla konkretnego dziecka. W trakcie zaje¢ prowadzonych
metodq TUS dzieci w bezpiecznych, zaaranzowanych sytuacjach uczg sie, jak
nawigzywac relacje, prosi¢ o pomoc i jej udziela¢, wspotpracowaé, wyrazac swoje
potrzeby i dostrzega¢ potrzeby innych osdéb. Z tego powodu miodzi ludzie
doswiadczajacy niepowodzen w radzeniu sobie w wyzej wymienionych obszarach,

mogg odnies¢ z programu wymierne korzysci.

18



Karnawal na swiecie — zabawa pelna kolorow i muzyki!

Karnawat to czas radosci, muzyki, tahcéw i wspaniatlych przebierancéw! W roznych krajach
ludzie $wietuja go na wiele roznych sposobow. Zobaczmy, jak wyglada karnawat w kilku
miejscach na §wiecie!

Brazylia — Karnawal w Rio de Janeiro
Najbardziej znany karnawat na $wiecie odbywa si¢ w Rio de Janeiro! Ulice miasta wypehiaja

si¢ barwnymi paradami, w ktorych uczestniczg tancerze samby. Maja na sobie pigkne,
blyszczace stroje z pidrami 1 cekinami. To czas rytmicznej muzyki 1 zabawy do biatego rana.

Wilochy — Karnawal w Wenecji

W Wenecji karnawat to czas elegancji 1 tajemnicy. Ludzie zaktadajg pigkne, r¢cznie zdobione
maski i stroje przypominajgce mode sprzed kilku wiekéw. Na placach miasta odbywajg si¢
koncerty 1 pokazy artystow. Najstynniejsze sg maski weneckie, ktoére mozna zobaczy¢
wszedzie.

Niemcy — Karnawal w Kolonii
W Niemczech karnawat nazywa si¢ ,,piagta pora roku” i jest bardzo popularny w Kolonii.

Ludzie przebierajg si¢ w zabawne kostiumy, a na ulicach odbywaja si¢ kolorowe parady z
wielkimi platformami. Dzieci uwielbiaja zbieraé¢ stodycze rzucane z platform.

Hiszpania — Karnawal w Santa Cruz de Tenerife
Na Wyspach Kanaryjskich, w Santa Cruz de Tenerife, karnawatl przypomina ten z Rio de

Janeiro. Jest peten muzyki, tancow i konkursow na najpiekniejszy kostium. Gldwna parada to
prawdziwy spektakl kolorow i energii!

Polska — Ostatki i zapusty
W Polsce karnawal konczy si¢ tzw. ostatkami. Dawniej na wsiach organizowano zabawy i

pochody z przebierancami, a dzi§ popularne sg bale karnawatowe. To czas, kiedy jemy paczki
i faworki — stodkosci, ktore wszyscy uwielbiaja.

Meksyk — Karnawal w Veracruz

W Meksyku karnawat w Veracruz to §wigto tanca i muzyki. Ludzie bawig si¢ przy dzwigkach
salsy 1 mariachich. Odbywaja si¢ konkursy kostiuméw, parady i koncerty, ktore trwaja kilka
dni.

Dlaczego obchodzimy karnawal?

Karnawat to czas zabawy przed Wielkim Postem, kiedy ludzie cieszg si¢ i $wigtuja. To

wspaniata okazja, by wspoélnie bawi¢ si¢ z rodzing i przyjaciétmi, przebiera¢ si¢ w kolorowe
stroje 1 poznawac tradycje innych krajow.
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ZAGADKI O ZIMIE

1. O $niegu:
Biatym puchem s$wiat okrywa,
wszedzie biato — tak sie nazywa.

(Snieg)

2. O batwanku:
Stoi na podwdrku, mréz mu nie jest straszny,
z marchewkowym nosem i weglami w paszczy.

(Batwan)

3. O saneczkach:
Zjezdzasz na nich z gorki,
to zimowe podworka ,autka” i ,,burki”.

(Sanki)

4. O mrozie:

Kiedy mrdz przychodszi,

szyby pieknie ozdobi.

Rysunki lodowe, co noc sg gotowe.

(Mréz)

5. O Slizgawce:
L$nigca tafla na jeziorze,
kto odwazny — $lizga¢ moze.

(Lod)
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6. O zimowym stroju:
Na gtowie jg nosisz,
by cie mréz nie mrozit.

(Czapka)

7. O pingwinach:

Cho¢ ptakami sg na $wiecie,

lata¢ nie potrafig przeciez.

Chodza w frakach, w zimnej strefie,
kto to taki? Wiesz, ty lepiej!

(Pingwiny)

8. O sniezkach:

Zimowa zabawa, co celnos¢ sprawdza,
w kulki $niezne rece wsadza.
Cotozagra?

(Bitwa na $niezki)
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Drodzy Rodzice!
Niech sie spelnig wszystkie noworoczne
zyczenia!
I te latwe i te trudne do spelnienia.
Niech sie spelnig te duze i te male,
‘Te mowione glosno albo niewypowiadane wcale.
Niech sie w nowym roku spelnia wszystkie —

krok po kroku!
Tego Wam Zvczvmy w Nowyvm 2025 Roku.
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Wydawnictwo:

Przedszkole nr 2

ul. Szarych Szeregéw 6

96-100 Skierniewice

tel./fax. 46 833-56-55

http://www.p2skierniewice.wikom.pl/

e-mail: p2sloneczko@wikom.pl

I0DO: iodo@spotcase.pl
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Patrycja Trabczynska
Aleksandra Winciorek
Patrycja Suminska
Sandra Broniarek
Andzelika Chmielewska

Dorota Kowalska

,,Dziecko chce by¢ dobre.

Jesli nie umie — naucz,
Jesli nie wie — wyttumacz,
Jesli nie moze — pomoz.”’

Janusz Korczak
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