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LEGENDA O CHOINCE

Pigkna to byta noc, w ktorej Jezus Chrystus si¢ narodzit. Wszystko, co zylo wokot stajenki,
chciato zajrze¢ do niej 1 ucieszy¢ dziecig. Tuz
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powiedziata do smuktej oliwki:

- Chodz, pdjdziemy si¢ poktoni¢ Jezusowi.

- Dobrze — zaszemrala oliwka — idZmy zaraz.
- P6jde 1 ja z wami — dorzucita cicho nie§miata choinka.

- Ty? — rzekly pogardliwie dumne

drzewa. — Ty jeste$ taka brzydka, masz ktujace igly i nietadnie pachniesz. Coz ty daé
mozesz Jezusowi? Chyba chcesz go przestraszyc.

Zamilkla biedna choinka, styszac takie ztosliwe stowa, i cichutko zaptakata.

Tymczasem palma poktonita si¢ przednzidbkiem i sktadajac najpigkniejszy

- Ofiaruj¢ Ci, Dzieciagtko Boze, ten 1i$¢, by chronit Ci¢ od Zaru stonca 1 ztosliwego deszczu.
A drzewo oliwne, pochylajac si¢ nieco, upuscito ze swych soczystych gatazek kilka kropli
przezroczystej oliwy o przepigknym zapachu. I cala stajenka petna byla teraz najstodsze;j
woni. Boze Dziecigtko usmiechneto si¢ serdecznie i w podzigkowaniu pokiwato im raczka.
Zakotysata si¢ radosnie dumna palma, zaszelescito listkami uszczgsliwione drzewko
oliwne. Tylko niepozorna choinka spogladajac na nie westchneta zato$nie i rzekta do
siebie ze smutkiem:

- Tak, palma i oliwka to naprawdg pickne

drzewa. A ja jestem biedna i brzydka. Pewnie by si¢ mnie maty Jezusek przestraszyt.

Zostane na uboczu, zeby nie przerazi¢ Bozej Dzieciny.



Lecz byt ktos, kto ustyszat skromne stowa zasmuconego drzewka. To maty aniotek, ktory
stat przy ztobku. Styszat on takze dumne stowa palmy i oliwki i zal mu si¢ zrobito biednej
choinki. Podszedt wigc do niej i powiedziat:

- Nie ptacz, choinko. Speni si¢ twoje pragnienie. W nagrode za swoja skromno$¢ tak cie
wspaniale przystroje, ze zachwycisz Jezusa.

I skingl na gwiazdki zlote, co wesoto mrugaty
na nieba biekicie. Na wezwanie aniotka
gwiazdki jedna po drugiej spadaty z nieba i
siadaly na drzacych z radosci galazkach
choinki. Mata, niepozorna choinka rozbtysta
wspaniatym  blaskiem.  Wygladata  jak
zaczarowana.

Boza Dziecina usmiechneta si¢ uszczesliwiona,
zaczeta klaska¢ raczkami 1 wyciggaé je

w strone $licznego drzewka.

I od tego dnia, co roku na Boze Narodzenie
choinka staje si¢ rado$cig wszystkich dzieci.
Jak tam, w Betlejem, koto niej stoi ziobek, a w
galazkach btyszcza zlote gwiazdki i réznokolorowe $wiecidetka. Wérod roztozystych
galazek ukryte sg skarby, o ktorych dziecko caly rok marzy. A choinka cieszy si¢ rado$cia

dzieci i wspomina t¢ dawng pigkng noc w Betlejem.

Bozonardzodzeniowe tradycje w regionach Polski

Boze Narodzenie poprzedza Adwent (w obrzadku Kosciota katolickiego). To czas
wigkszej poboznosci, rorat, wspomnienia $§w. Barbary, sw. Mikotaja, czy $w. Lucji,
a takze przepowiadania pogody na przyszly rok. W czas adwentu nie mozna bylo
pracowa¢ w polu, aby nie naruszy¢ uspionej ziemi, ktora mogtaby si¢ sta¢ nieptodna przez
wiele lat. Adwent to takze czas wyciszenia i1 szykowania si¢ na cudowne przyjscie na Swiat
bozego dziecigtka. Wszelkie dziatania — tradycje, ktore dzi§ przekazujemy naszym
dzieciom, poznaliSmy od wlasnych rodzicéw, czy dziadkow. Przedszkolaki wiedza, ze
przygotowania do $wiat, to nie tylko czekanie na prezenty, ale takze pomoc rodzicom w

porzadkach, praca z mamg w kuchni, wspélnie spedzony czas podczas przygotowywania



0zdob 1 ubierania choinki, wyczekiwanie pierwszej gwiazdki, zasiadanie do stolu
wigilijnego, dzielenie si¢ optatkiem, spozywanie potraw specjalnie na t¢ okazje
przygotowanych, wspolne $piewanie koled, czy wyjscie na pasterke. Swigta Bozego
Narodzenia zwano réwniez Godami, Godnymi Swietami, Swietymi Wieczorami.
Zaczynajg si¢ wieczorem wigilijnym 24 grudnia.

Dawniej wierzono, na przyktad, ze wszystkie prace musza by¢ zakonczone zanim na
niebie pojawi si¢ pierwsza gwiazdka. Nie wolno byto przas¢, tka¢ ani szy¢, bo mogty
pojawi¢ si¢ nieprzyjazne dla ludzi demony wody. Wszystkie ciezkie prace, tacznie
z ozdabianiem domu, jego otoczenia, gotowaniem, pieczeniem, czy sprzataniem musialy
by¢ do tej pory zakonczone. Wierzono takze, ze w ten wigilijny wieczor, woda w zrodtach
i potokach zamienia si¢ w wino. Ale cudu tego doswiadczy¢ mogly tylko osoby niewinne
1 szczes$liwe. Do dzi$ wierzy si¢, ze dusze zmartych nas odwiedzajg i dlatego zostawiamy
im jedno wolne miejsce. Sa regiony, gdzie nikt nie usigdzie na tawie, czy stotku bez
dmuchnigcia. A néz usiadia juz tam dusza naszego

zmartego przodka? Dla zmarlych przygotowywato si¢ takze potrawy postne — z uzyciem
ziaren zb6z, maku, miodu 1 grzybow. Kolacje spozywano w ciszy, bez wykonywania
gwaltownych ruchow. Dawniej ilo§¢ potraw podawanych na stél wigilijny byta
zréznicowana. Dzisiaj najczeSciej spotyka si¢ zwyczaj spozywania dwunastu. Jadlospis
wigilijnych potraw byt tak przemyslany, zeby uwzgledniatl wszystkie ptody rolne i lesne
z calego roku.

Ale czy w catej Polsce wszyscy stawiamy na stotach jednakowe potrawy?

SLASK

Generalnie obowigzuje zasada — ma ich by¢ przynajmniej 12, na pamiatke 12 apostotow.
W wielu regionach na $laskim wigilijnym stole pojawia si¢ moczka. W domach znajduje
miejsce takze barszcz czerwony z uszkami, zupa grzybowa albo rybna. Inne najbardziej
typowe potrawy to: siemieniotka, czyli zupa wykonana z siemienia Inianego — podawana
na ostro, lub na stodko, makowki — zmielony mak, gotowany na mleku lub wodzie
z dodatkiem strucli i1 bakalii, groch z kapustg oraz pierogi z kapustg i grzybami. Czesto do
dan dodaje si¢ takze suszone $liwki. Na deser podawana jest drozdzowa baba z bakaliami
1 kompot z suszonych owocow tzw. pieczek. Mozna znalez¢ takze pierniczki, orzechy
i owoce. Nalezy skosztowa¢ kazdej potrawy, zeby w nadchodzacym roku niczego nie

brakowato. Posrdd wielu ryb kréluje karp smazony na masetku i panierowany oraz §ledzie



w rdznej postaci.

WIELKOPOLSKA

Jedna z najstarszych potraw przywedrowata na te tereny po II wojnie $wiatowej. Byta to
kutia. Zstapity ja kluski z makiem (makaron muszelki lub $widerki), albo makietki,
podobne do $laskich makéwek. Bardzo waznym elementem na stole wigilijnym sg ryby,
glownie gatunki rzeczne, cho¢ obecnie nie brak i karpia, satatka §ledziowa z cebulka
1 jabtkiem, $ledZ w $mietanie, w oleju, jak réwniez marynowany, kluski z miodem
1 makiem, grzyby, suszone owoce potrzebne na kompot lub do innych potraw, kasze

oraz kapusta (z grzybami lub grochem).

KASZUBY

Kiedy$ na kaszubska $wiateczng kolacj¢ podawano zupe owocowa z kluskami, smazone
Sledzie z ziemniakami oraz kawe zbozowa, herbate lub migte. Poza zupa owocowa na stole
pojawiala si¢ zupa rybna, ryz z jagodami, grzyby smazone, ciasto drozdzowe lub piernik.
Dzi$§ kroluja tradycyjnie ryby pod kazda postacia — $ledzie, sieje, wegorze, tososie.
Dostaniemy takze rybne pierozki. Dzi$§ na stole goszcza takze barszcz, zupa grzybowa,
rybna, migdatowa oraz zupa wigilijna z suszonych owocow nawigzujaca do tradycji
kaszubskich. Na $wigteczny deser Kaszubi podadza miodny kuch — tradycyjny wypiek,

a takze pierniki, serniki, drozdzoéwki i rozne ciasteczka $wigteczne.

PODLASIE

Na wigilijnej wieczerzy kroluja potrawy z wszystkich ptodow ziemi, jak réwniez darow
lasu. Potrawy symbolizujace zgod¢ i pomys$linos¢
to kutia oraz kisiel owsiany. Do innych
tradycyjnych  potraw  zalicza si¢ racuchy
drozdzowe, ryby, zupe =z warzyw, barszcz
z grzybami, postny bigos, kluski z makiem lub
olejem, kasz¢ gryczang, groch 1 kompot
z suszonych $liwek. Ponadto kulebiak — duzy
pierdg nadziewany farszem z kapusty i grzybow.
Wiele tych kresowych potraw ma korzenie

ukrainskie i biatoruskie. Dzieci raczg si¢ malutkimi

zwierzatkami z ciasta.



KUJAWY

Wigilijne potrawy kujawskie sporzadza si¢ z tego, czym obrodzita ziemia. Na $§wigteczng
wieczerze¢ przygotowuje si¢ glownie potrawy z jagiel, grochu, kapusty, fasoli, $ledzi,
jabtek, orzechow 1 maku. Przyrzadza si¢ zupe grzybowa, barszcz z uszkami oraz stodka —
z gruszek i sliwek, z kluskami z zytniej maki. Nie brakuje smazonej ryby — wérdd nich
karp na kilka sposobow, kapusty z grochem, klusek z makiem i ciasta drozdzowego. Na
deser podaje si¢ kompot z suszonych owocow. Podoba mi si¢ zwyczaj, kiedy to gospodyni

podczas tej wieczerzy ma $wigto: nie moze wsta¢ od stotu. To glowa rodziny podaje

potrawy.

MAZOWSZE

Tradycyjne potrawy, ktére podaje si¢ podczas wigilijnej kolacji to kluski z makiem, rwaki
(ugotowane, mielone ziemniaki) czy zupa grzybowa, a takze barszcz bialy na kwasie
z kapusty z grzybami. Na §wigtecznym stole nie brakuje takze ré6znorodnych ryb. Jednak
najczesciej jest to karp w Smietanie lub w galarecie, ktéremu towarzysza panierowane
1 smazone grzyby, oraz postny bigos. Na Mazowszu, jak w innych regionach Polski,

panuje réwniez zwyczaj picia kompotu z suszu.

Zachecamy do szukania dawnych, rodzinnych przepisow na smaczne wigilijne
potrawy 1 dzielenia si¢ nimi z dzie¢mi, ktore po latach jeszcze wspomina¢ bedg smaki

dziecinstwa z wigilijnego stotu.
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Kolejry rok minak jak 2 bicza strzeliH | znows mamy Swigta, Wasre
dzieci rosng jak na droidzach! Co roku preynosze im zabawki, a jui
picdlugo pewnie zaiycrg sobie cathiem doroshych prezentdaw i nie bedy

cheiahy sie bawic

Mam nadziejg, ke sprostalem Waszym wymaganiom i pod choinkg
znajdy sie tylka upragnione rzecey 2 listy. Jednak musicie pamigtad
o jednym - prezenty Lo nie wseysthe, Cras Lo najcenniejszy podarnek, jaki
mazna dostac ad innych, Zycie mija tak szvbko... cos o tym wiem, jestem

jui w korcu bardzo stany.

W tegoroczne Swigta oprace prezentow materialnych, podarujcie
Waszym drieciom whasnie czas. Odtaicie telefony i laptopy. Wikaczcie
telewizory, Usigdicie na kanapie, popatrzcie sobie w oczy i porozmawiajcie
ze soha. Pobawcie sie razem. Whjdicie na spacer. Poznajcie sig na nowo.
Praytulcie sie do siehie, niech wirad mroZnej zimy wypelni Was swiateczne

ciepta i nataduje akumulatory na caby prayszhy rok.

Swily Mikiolaj

P4 Nie preejmujcie sig dziwnym stukaniem i hatasami dobiegajaoymi

7 dachu. To tylke moje niesforne renifery parkuja sanie
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Zgadnij, o czym mowa

Nie stychac je] w Wielkanoc,
ni w czasie wakacyjnym.
Zaspiewasz jg przy szopce

i stole wigilijnym.

Stowa i stéweczka

z usmiechem powiedziane,
szczere, wzruszajace,

do bliskich skierowane.
Wypowiadasz je z sercem,
gdy dzielisz sie optatkiem,
wzruszenia fze czasami
wycierajgc ukradkiem.

Moga byc suszone

lub marynowane,

w Boie Narodzenie

do potraw dodawane.
Znajdziesz je w kapuscie

i w uszkach do barszczyku.
Czy wiecie, o czym mowa,
dziewczynko i chlopczyku?

Zalepione starannie,
falbanka na obrzezu.
Z kapusta i grzybami
czekajg na talerzu.

Niepozorna rybka

w oleju lub smietanie.
Rowniez w dzier Wigilii
stanowi pyszne danie.

Dzielimy sie nim w Wigilie,

Chot rosnie zwykle
w skromnej zieleni,
dzis$ tysigcem ozddb
radosnie sie mieni.
Swiatetka ja zdobig

i dtugie tarficuchy,

A pod nig jest szopka
i mate pastuchy.

gdy pierwsza gwiazdka zaswieci.
tamig sie nim dziadkowie,
rodzice oraz dzieci.

W kacie stoi ustrojona

jak dama na bal,

a my wiemy, Zze po swietach
rozebrac jg zal...

Kto czerwony worek diwiga
i na saniach w nocy $miga?

Co to jest za dziwny Swiety,
co rozdaje nam prezenty?

Stodkowodna to ryba,

z duig tuska na grzbiecie.
W galarecie lub po grecku
w dzien Wigilii jg zjecie.

Dtugi i wiotki, lecz to nie szal.

| nie nadaje sie on na bal.
Przystroi¢ moie — ale choinke,

a nie chtopczyka albo dziewczynke.
Owiniesz nim pieknie choinke cata,
robigc z niej dame iscie wspaniatg!

W gospodarstwie na wsi
domkiem jest dla koni,

lecz kiedys, w noc cudowna,
Jezusika schronit.

Choc ma liczne uszka,

to jest jak pieri gluchy.
Napetniajg nim w swieta
wszyscy swoje brzuchy.

W niej dziecigtko w Swietg

noc tulita Maryja.

Wraz z maleristwem,

tam na sianku, nadzieja sie zrodzita.






Santa’s On His Way
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Szanowni Panstwo,

7 okazji Swigt Bozego Narodzenia pragniemy ztozy¢ najserdeczniejsze
zyczenia: niech ten Swiqteczny czas bedzie wypetniony mitoscig, radoscig,
spokojem i rodzinng atmosferq. Zyczymy réowniez duzo zdrowia, optymizmu

i samych sukcesow w Nowym Roku.
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