Jak zrobi¢ piasek Kkinetyczny?
Piasek Kinetyczny — pierwszy sposéb
Potrzebujesz:

o 2 filizanki maki ziemniaczanej/pszennej/kukurydzianej (jaka masz w domu)
e 1,5 filizanki oliwki do ciata

Robigc wigkszg ilo$¢ piasku, nalezy utrzymywac stalg proporcj¢ oliwki do piasku 3:4. Jesli
chcesz zrobi¢ piasek w jakim$ kolorze, uzyj naturalnego barwnika np. z burakow lub
szpinaku.

Jak to zrobié¢?

W miske wlewamy oliwke 1 dosypujemy make. Mieszamy wszystko dokfadnie, by oliwka nie
oddzielata si¢ od maki. Piasek jest gotowy, gdy $cisnigty w dloni dobrze si¢ lepi i pozwala
uzyskac trwaty ksztatt (po otwarciu dtoni).

Piasek kinetyczny — drugi sposéb
Potrzebujesz:

1 filizanka piasku do piaskownicy (drobny)

1/2 tyzki stotowej skrobii ziemniaczanej lub kukurydzianej
1 tyzka stolowa ptynu do mycia naczyn

woda (dodajemy na oko)

opcjonalnie tyzeczka naturalnego barwnika

Jak to zrobié¢?

Do miski wsypujemy piasek i skrobi¢ — wszystko dokladnie mieszamy. Po potaczeniu tych
dwoch sktadnikow dolewamy ptyn do mycia naczyn, zagniatajac jednoczesnie mase¢. Gdy
sktadniki si¢ polaczag dolewamy stopniowo wode, by uzyska¢ oczekiwang konsystencje, ktora
pozwala ksztaltowac piasek w zwarte formy.

Jak zrobic ciastoline?
Ciastolina — pierwszy sposob
Potrzebujesz:

o 2 szklanki maki pszenne]

e 2 szklanki wody

e 1 szklanke soli

e 2 lyzki oliwki dzieciecej lub oleju
e odrobina kwasku cytrynowego



e barwnik spozywczy lub naturalny
Jak to zrobic¢?

Wszystkie sktadniki (bez barwnika) wrzucamy do miski i mieszamy. Nie przejmujcie si¢
konsystencja — bedzie bardzo rzadka (jak ciasto nalesnikowe). Mase przelewamy do garnka i
podgrzewamy na matym ogniu, nie zapominajac o mieszaniu. Podgrzewamy do momentu az
masa begdzie bez problemu odrywac si¢ od Scianek garnka i formowa¢ w jedna kulg.
Wyjmujemy ciastoling i odstawiamy do wystygniecia. Gdy ostygnie, wyrabiamy mase¢ do
mickkosci i dzielimy ciastoling na cze¢$ci, nastepnie dodajemy barwniki.

Ciastolina — drugi sposob
Potrzebujesz:

e 2 szklanki maki

e 2 szklanki cieptej wody

o 1 szklanka soli

e 2 lyzki stofowe oleju lub oliwki

e 1 tyzka proszku do pieczenia

e barwnik spozywczy lub naturalny

Jak to zrobié?

Mieszamy ze soba wszystkie (poza barwnikami) sktadniki w misce. Przelewamy mase¢ do
garnka 1 podgrzewamy na matym ogniu. Nieustannie mieszamy, by ciasto nie przywarto. Gdy
zacznie odchodzi¢ od powierzchni garnka i formowac si¢ w kule, zdejmujemy z ognia i
pozostawiamy do wystygnigcia. Jak masa ostygnie ugniatamy jg do miekkosci 1 dzielimy na
czesci, by do kazdej doda¢ odrobing barwnika.

Jak zrobi¢ piankoline?
Piankolina
Potrzebujesz:
e pianka do golenia
e maka ziemniaczana
e barwnik naturalny lub spozywczy
Jak to zrobic¢?
Do miski wyciskamy pianke¢ do golenia. Dodajemy kilka kropli barwnika i mieszamy
wszystko ze sobg patyczkiem, by piana nie opadta. Dosypujemy do piany make — zacznijmy

od niewielkiej ilosci, potem stopniowo dosypujmy jej wiecej az do momentu uzyskania masy,
ktoéra mozna ksztattowac.



