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Chomik

Pokoloruj chomika i poćwicz przed lustrem.

Chomik wypycha policzki jedzeniem. Ty możesz „chomikować” powietrze. Wystarczy, że 
zaciśniesz bardzo mocno wargi i nadmiesz oba policzki (powietrza nabierz nosem). Wytrzy-
maj tak kilka sekund, a potem powoli wydmuchuj zgromadzone powietrze (usta wysunięte do 
przodu, jak do przesyłania całusków, lekko rozchylone).

Chomiki można hodować w domu, w klatce. Istnieją także chomiki żyjące dziko, głównie 
na polach. Po pożywienie zwierzątka te wychodzą nocą, zjadają trawę, owoce, nasiona. Miesz-
kają samotnie w norach, do których przenoszą to, co znalazły. Używają w tym celu worków 
policzkowych, które wypełnione wyglądają jak baloniki. Część zimy chomiki przesypiają. Czy 
znasz jakieś inne zwierzęta, które zapadają w zimowy sen?
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Samochód

A teraz twój język zamienia się w samochód. Auto trzeba postawić w garażu. Będzie nim 
miejsce w  buzi, które nazwiemy „górką” (wzniesienie na podniebieniu tuż za górnymi zę-
bami). Aby nauczyć się dobrze „parkować” język, możesz pobawić się tak: z lewej ręki zrób 
daszek, palcem wskazującym prawej ręki dotykaj środka daszka i jednocześnie koniuszkiem 
języka dotykaj podniebienia tuż za zębami. Przełknij ślinę kilka razy. Pamiętaj, żeby „parko-
wać” język w garażu, kiedy nic nie mówisz i gdy coś połykasz. Wargi muszą być wtedy złączo-
ne (kąciki również).

Możesz samodzielnie wykonać samochód: duży (np. z kartonowego pudła i papierowych 
talerzy), do którego będziesz mógł wejść, albo mały (np. z pudełka po chusteczkach, rolki po 
papierze i nakrętkach po butelkach). Możesz bawić się nimi, naśladując odgłosy ulicy. Jaki 
odgłos wydaje wóz strażacki, a jaki tramwaj, zbliżający się do przystanku? Jak brzmi samo-
chodowy klakson, a jaki dźwięk powstaje podczas hamowania czy uruchamiania silnika? Czy 
wiesz, jak zachowuje się śmieciarka, która cofa, a jak przyspieszające auto?
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