ZABAWY I CWICZENIA ODDECHOWE.

Drodzy Rodzice dzieci bardzo lubig zabawy i1 ¢wiczenia oddechowe, pamig¢tajcie jednak,aby
nie wykonywa¢ wszystkich zabaw na raz, bo dziecko moze doprowadzi¢ si¢ do
hiperwentylacji i mie¢ zaworty gtowy.

Mitej zabawy!

KOLOROWE OBRAZY

Do zabawy potrzebujemy rurke(stomke),farby, arkusz papieru rysunkowego. Dziecko na
papier naklada punktowo rozne kolory farb wedlug wilasnego pomystu. Za pomoca rurki
(stomki) rozdmuchuje kolorowe plamki farb. Taka forma zabawy i malowania sprawia, ze
dziecko ¢wiczy oddech, a jednocze$nie tworzy swoj obraz.

EAPANIE ZAPACHOW

Dziecko chodzi po domu i probuje znalez¢ jak najwigcej zapachow. Wdycha nosem, zeby
sprawdzi¢ co to za zapach, a nast¢gpnie wydycha ustami do raczek i chowa do torebki.
Po uzbieraniu réznych zapachéw, probuje razem z rodzicem przypomnieé¢ sobie, co ztozyty
do torebek. Jest to doskonata zabawa tworcza, w ktorej dziecko ma mozliwo$¢ przeksztatcac
rzeczywistos$ce.

MOTYLKI

Rodzic razem z dzieckiem wykonuje papierowe motylki, a potem dziecko ozdabia je wedtug
swojego uznania i razem sprobujg pomoc motylkom poderwac si¢ do lotu. Dmuchajcie na
motylki z catej sity 1 sprawdzcie, ktéry motylek poleci najwyzej.

WYSCIG STATKOW

Do zabawy potrzebujemy: pojemnik(miska) z letnia woda, papierowe statki.
Dla uatrakcyjnienia zabawy mozna wod¢ zabarwi¢ na dowolny kolor,np. kurkumg lub
barwnikami spozywczymi.

Do pojemnika(miski) nalewamy letniej wody. Ustawiamy w niej statki papierowe
1 zaczynamy wodne zawody, dmuchamy na statki,tak, zeby przepchna¢ statek na drugg strone
pojemnika. Kto szybciej przepchnie swoj statek na drugg strong ten wygrywa.
Pamie¢tajmy, zeby podczas tej zabawy popychanie statkow odbywalo si¢ za pomoca
wydmuchiwanego powietrza.

BALONY

Dziecko nadmuchuje baloniki w réznych kolorach(tyle ile da rade). Ilo§¢ balonikow
wykorzystanych do zabawy zalezy od tego ile dziecko jest wstanie ich
nadmucha¢.Dmuchanie balonéw to dobre ¢wiczenie dla policzkdéw i calej buzi. Po skonczonej
zabawie dziecko moze wykorzysta¢ baloniki do zorganizowania przyj¢cia urodzinowego dla
ulubionej maskotki(lalki,misia).Moze na balonach narysowa¢ minki z emocjami.



KOLOROWE KULKI
Potrzebujemy: kubek plastikowy, kulki zrobione z kolorowej bibuty, stomka do napojow.

Rodzic robi w kubeczku dziurke do ktérej wktada stomke. Dziecko robi kolorowe kulki
z bibuty, kulki wktada do kubeczka i dmucha przez stomke najpierw delikatnie,mieszajac
kulki, a potem jak najmocniej, tak, zeby wypadty wszystkie kulki z pojemnika. Te same kulki
mozna wykorzysta¢ do kolejnej zabawy. Polega ona na tym, ze dziecko uktada kulki na stole,
jedna obok drugiej, nazywa kolory i dmucha na nie, tak, zeby przesuwaly si¢ do przodu.

Nastepnie mowi, ktéra kulka jest najdalej, a ktora najblize;.



